Yoga, vandringer, sol, strand og opplevelser

Lagos, som ligger langs Algarvekysten i Portugal, er kjent for sine vakre strender, dramatiske klipper,
sjarmerende gamleby og avslappende atmosfaere.

Woiseintowmas

o Reiseperiode: 28. maitil 4. juni 2026

e Flyplass: Faro lufthavn (ca. 1 times kjgring fra Lagos)
e Transport: Taxi
Aktivitet
Dag 1, torsdag Ankomst Faro. Transport til Lagos. Innsjekk pa

hotellet. Informasjonsmgte og bli kjent,
middag i hotellets restaurant.

Dag 2, fredag Morgenyoga kl. 8.00 — 9.00.
Utforsk gamlebyen i Lagos: besgk bymuren,
kirken Igreja de Santo Antdnio og det lille
slavehistoriske museet.
Lunsj pa en av byens mange kafeer.
Ettermiddag pa stranden eller ved bassenget.
Middag kL. 19.

Dag 3, lerdag Morgenyoga kl. 8.00 — 9.00.
Foredrag om Vagusnerven og pust etter
frokost
Marked i Lagos pa formiddagen,
lunsj i gamlebyen.
Battur til Ponta da Piedade —imponerende
klippeformasjoner og grotter.
Slapp av pa stranden eller ved bassenget.
Middag kL. 19.

Dag 4, sendag Morgenyoga kL. 8.00-9.00
Dagstur til Sagres og Europas sgrvestligste
punkt, Cabo de Sao Vicente. Besgk
festningen og nyt utsikten.
Retur til Lagos for middag.

Dag 5, mandag FRIDAG

Dag 6, tirsdag Morgenyoga kl. 8.00 - 9.00.
Fottur langs kyststiene mot Praia da Luz.
LunsjiLuz, deretter tilbake til Lagos.
Middag kL. 19.
Kveld: Fado-musikk pa en lokal bar (hvis
mulig)



Dag 7, onsdag Morgenyoga kL. 8.00 —9.00.
Pustegvelser
Fottur, vi blir enig om rute.
Middag kL. 19.

Dag 8, torsdag Morgenyoga kl. 8.00 — 9.00.
Utsjekk og transport til Faro for hjemreise.

Qoa et inkludert:

e 7 nidobb.rom, med utsikt mot havet, enkeltromstillegg kr.4.500,-
e Y5 pensjon, frokost og middag

e Transport fra og til flyplass

e Morgenyoga, 1thver dag unntatt fridag (mandag)

e Foredrag om Vagusnerven og pusten, pustegvelser, 60 min.

e Historisk rundturi gamlebyen Lagos

e Batturtil grottene

e Fotturer

o Flyreise Gardermoen - Faro — Gardermoen (Norwegian tilbyr reise til kr. 2.500 ca.)
e Lunsjog drikke til middag

e Transport og evt. inngangspenger under utflukter

e Faro-kveld

Phis: K. 18.900,-
Phaktiske tips
e Ta med badetgy, solkrem og gode sko for bade byvandring og naturopplevelser.

e Smak pa lokale spesialiteter som fersk sjgmat, sardiner og portugisisk vin.
e Offentlig transport er god,

En uke i Lagos git deg muligheten til & nyte solrike dager, spektakuleere naturopplevelsent,
d nyte huert ayeblikk langs Cligarvebysten!



